ELEMENTI OCJENJIVANJA, NAČINI I POSTUPCI VREDNOVANJA UČENIKA U NASTAVI 2016-17 ZA TJELESNU I ZDRAVSTVENU KULTURU
OBVEZE UČENIKA:

*Nazočnost na satu TZK-e u propisanoj opremi

*U slučaju bolesti donijeti liječničku ispričnicu

ELEMENTI  PRAĆENJA, PROVJERAVANJA I OCJENJIVANJA UČENIKA:

SASTAVNICE OCJENJIVANJA – nastavnik sam određuje omjere

Motorička znanja …………….  - 30%

Motorička dostignuća ……. …. - 20%

Motoričke sposobnosti ………. - 10%

Funkcionalne sposobnosti …… - 10%

Odgojni učinci…………………-30%

ZAKLJUČNA OCJENA…….. =100% 

OCJENJUJE SE OSOBNI NAPREDAK SVAKOG POJEDINOG UČENIKA U 

ODNOSU NA PRETHODNU PROVJERU, UZ UVAŽAVANJE INDIVIDUALNIH 

MOGUĆNOSTI I SPOSOBNOSTI UČENIKA.

OPIS OCJENA

1. Učenik odbija izvesti zadatak i uz pomoć učitelja                           – (1) nedovoljan 

2. Učenik nepotpuno izvodi zadani sadržaj uz pomoć učitelja            – (2) dovoljan 

3. Učenik u potpunosti realizira zadani sadržaj uz pomoć učitelja      – (3) dobar 

4. Učenik samostalno izvodi nastavne sadržaje uz male nedostatke   – (4) vrlo dobar 
5. Učenik samostalno, besprijekorno izvodi nastavne sadržaje           – (5) odličan 
OCJENJIVANJE MOTORIČKIH DOSTIGNUĆA
Praćenjem i provjeravanjem motoričkih dostignuća, tijekom određenog vremenskog razdoblja ocjenjuje se osobni napredak svakog učenika.
OCJENJIVANJE MOTORIČKIH I FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI

Praćenjem antropometrijskih obilježja učenika i provjeravanjem motoričkih i funkcionalnih

sposobnosti kroz inicijalno i finalno mjerenje ocjenjuje se osobni napredak svakog učenika.

OCJENJIVANJE ODGOJNIH UČINAKA RADA

NEDOVOLJAN :

Učenik učestalo nema propisanu sportsku opremu na satu TZK-e (50%)
izbjegava vježbanje, zanemaruje zdravstveno-higijenske navike,

svojim ponašanjem ometa nastavu i dovodi druge učenike u opasnost.

DOVOLJAN :

Učenik povremeno nema propisanu sportsku opremu na satu TZK-e  (25%)
nerado vježba i ne pridaje značaj tjelovježbi.
DOBAR :

Učenik ponekad nema propisanu sportsku opremu na satu TZK-e (10%)
Vježba samo pod kontrolom nastavnika. Svoje znanje rijetko primjenjuje.

VRLO DOBAR :

Učenik redovito vježba u propisanoj sportskoj opremi, naučena znanja primjenjuje u vježbanju. Ima razvijene zdravstveno-higijenske navike.

ODLIČAN :

Učenik redovito, aktivno i samoinicijativno vježba u propisanoj sportskoj opremi na
satu TZK-e . Uključen je u sportske izvannastavne aktivnosti. Ima razvijen stav

poštovanja prema učiteljima i drugim učenicima. Ima razvijene zdravstveno-higijenske navike.

